排灣族語教學活動方案-健康與體育
ㄧ、教學目標及內容要點：
	配合領域
	教學主題
	教材來源
	教學年段
	教學時間

	健康與體育
	我的身體
	自編
	低年級
	45分鐘（1節）

	內容說明
	主要是會說出母語身體的部份、

	教學要點
	一、引導學生更認識自己的身體及保護身體的方法。
二、指導學生會說身體部位及面部五官的母語念法。

	教學目標
	一、學生能學會保護自己身體的方法
二、學生能用母語說出六種以上身體部位及面部五官的正確稱謂。
三、學生能積極參與活動並遵守遊戲規則

	能力指標
	1養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
2. 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
3. 表現簡單的全身性活動。
4. 藉身體活動的參與，能以語言或動作表達溝通對活動的感覺。


 二、活動流程：
	能力指標
	活動內容
	教學
時間
	教學
資源
	評量
方式

	 

 

  

 

表現簡單的全身性活動
 

參與團體活動，了解並認同團體規範，從中體會並學習成員間的充
分合作。
 

藉身體活動的參與，能以語言或動作表達溝通對活動的感覺
 
	一、               準備活動
（一）教師：準備兩份身體外觀部位及五官零件
      圖卡(背面黏好雙面膠) 、哨子、學習單、
      眼罩
（二）學生：先備經驗~已熟知身體外觀部位及
           五官的中文名稱
二、發展活動~2
（一）問題與討論：
【1】復習上一節學過的各器官功能。
【2】請小朋友說出保護身體的一些方法。
【3】圈出身體不可讓別人隨便碰觸的部位：
教師發給小朋友一人一張人物圖，請小
朋友圈出身體不可隨便被人碰觸之處。
 （二）指導母語念法：
   頭、臉、頭髮、眼睛、鼻子、嘴巴、牙齒、眉毛、耳朵、手、腳、腿、
 三、綜合活動：
（一）＊唱兒歌：原調是身體器官之歌『頭耳
      肩膀膝腳趾』
用母語改編，身體部位及五官自行套用  

在曲調裡。如：
頭、眼睛、耳朵，耳朵、耳朵
      頭、眼睛、耳朵，鼻子、嘴巴。
（二）
蓋過關卡：
請學生用母語說出身體部位及五官名稱，答對6題以上就蓋章過關。    
 ------------------第  二  節  結  束---------
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三、生字詞語
三、生字詞語：
	族語
	中文
	備註

	qulu
	頭
	 

	quvalj
	頭髮
	 

	maca
	眼睛
	 

	ngudjus
	鼻子
	 

	angalj
	嘴巴
	 

	aljis
	牙齒
	 

	calinga
	耳朵
	 

	lima
	手
	 

	kula
	腳
	 

	tjapalj
	腿
	 

	ljapal
	大腿
	

	cungal
	膝蓋
	

	vutuvutan
	小腿
	

	djiyalj
	肚子
	 

	liqu
	脖子
	

	qavan
	肩膀
	

	kalapkapan
	腳掌
	

	mudingan
	臉
	


 

	圖片
	字彙
	詞意
	會唸
	唸不好
	不會
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	眼睛
	
	
	

	


	ngudjus
	鼻子
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	嘴巴
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	aljis
	牙齒
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	calinga
	耳朵
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	lima
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	ljapal
	大腿
	
	
	

	
	cungal
	膝蓋
	
	
	

	
	vutuvutan
	小腿
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	tjialj
	肚子
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	qavan
	肩膀
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	kalapkapan
	腳掌
	
	
	

	[image: image8.jpg]



	mudingan
	臉
	
	
	


